
Opleiding tot 
 

Cursus tot Stijlanalist(e) (m/v) 
 
  
Cursus stijlanalyse  
Het uiterlijk is de spiegel van het innerlijk; Niet veel mensen weten hoe ze vorm kunnen geven aan 
hun eigen unieke persoonlijkheid. In een cultuur die steeds verandert wordt de ontwikkeling van een 
duidelijke identiteit en de vaardigheid om je eigen leven gestalte te geven, steeds belangrijker. Met 
een stijlanalyse kunnen we vrouwen en mannen helpen hun unieke persoonlijkheid te ontdekken. Het 
gaat steeds vaker om de persoonlijke uitstraling. Pas wanneer je weet wie je bent en wat bij je past, 
kun je dit succesvol naar anderen communiceren. Een goed stijladvies draagt bij tot een betere 
uitstraling naar zowel anderen als zichzelf. 
 
Wat is een stijlanalyse? 
Uw lichaamsvorm is bepalend voor de kleding die het best bij u past. Bij uw persoonlijk stijladvies kunt 
u met behulp van een figuuranalyse uw figuurtype herkennen. Met behulp van kleurrijke 
modetekeningen en veel praktische tips ondervindt u wat u bijzonder goed staat. 
 
Door de juiste kleding brengt u uw figuur in evenwicht in plaats van onbedoelde accenten te leggen op 
figuurproblemen. 
 
Met de juiste kleding, accessoires, haardracht en make-up kunt u een harmonieus beeld creëren en 
laten zien wie u bent. Uw persoonlijke kledingstijl wordt in kaart gebracht, waarbij gekeken wordt of uw 
kleding; uw levensstijl en persoonlijkheid weerspiegelt (persoonlijke stijl)  
 
De gediplomeerde stijlconsulent werkt zelfstandig vanuit huis en deelt zijn/haar eigen tijd in. Deze 
opleiding is een prima aanvulling op de opleiding tot kleurconsulent. Na een 3 daagse training bent u 
in staat een professionele stijlanalyse uit te voeren. 
  
 
Waarom een stijlanalyse?  
Goed gekleed gaan lijkt soms een onmogelijke opgave! Het aanbod in kleding is nooit zo groot 
geweest. En “Alles kan en alles mag” is de nieuwste slogan. Dat maakt een goede keuze te maken 
wel eens moeilijk. En voeg je soms kilo’s aan je lichaam toe door kleding keuze die je maakt. 
 
Weten welke snit, bedrukkingen en stoffen bij jouw persoonlijkheid en lichaamsvorm passen is het 
resultaat van een stijladvies. Samen met uw stijlconsulent(e) ontdekt u, aan de hand van uw levensstijl 
en persoonlijkheid, welke stijl nu het beste bij u past.   
  
 
Cursusdetails: 
 
Locatie:  
nog niet bekend. 
 
Data:  
Graag houden wij u op de hoogte van ons trainingsaanbod. U kunt de actuele data opvragen door een 
mail te sturen naar info@ontdekuwbesteik.nl 
 
Examen: 
Er vindt een theoretisch en praktisch examen plaats. 
 
 
Kosten: 
De kosten bedragen 540 euro inclusief BTW. 
In het cursusgeld is het volgende inbegrepen: 
- Cursusboek 
- 5 panelen op maquette karton 



- meettouwtjes 
- persoonlijk stijlpaspoort 
- Koffie, thee en lunch 
- Examengeld 
- Diploma 
 
Wie kan er deelnemen?  
Iedere man of vrouw die de ambitie heeft om dit certificaat te halen en die kennis meteen in werking te 
zetten voor het behalen van uw eigen doelstellingen. 
 
 
 
 


